
親子で遊ぼう！ 

～ 「トランプ」の魅力を見直そう ～ 

 トランプは、最近はスマホアプリや携帯ゲームな

どの人気で手に取る機会が減ってきている傾向もあ

りますが、海外では防災リュックにトランプが常備

されているケースも少なくないそうです。いつでも

どんな世代でも楽しめるものとして、独自の魅力が

あります。その楽しさを見直してみましょう。 

 まず、寝る前のちょっとした時間や雨の日などに

も、手軽に楽しめるのが一番の魅力です。子どもは

頭を使いながら勝つために作戦を立て、結果に一喜

一憂するものです。親子でトランプをしているとき

は、学校や友だちのこと、嬉しかったことや悩んで

いることなどへと会話が進むこともあるでしょう。 

 但し、勝負に際しては、子どもを侮らないことが

大切です。大人が思っている以上に理解力があり、

手を抜くと伝わってしまうものなのです。一方で、

子どもを急かさないのもポイントです。一生懸命 

考えているときは、大人として辛抱強く待ってあげ

ましょう。結果においては「わずかな差で勝つ」を

意識するのもおすすめです。それを経て繰り返し遊

ぶ中で、今度は子ども自身が「考えた上で勝つ」と

いう流れが理想と言えるでしょう。トランプを通じ

て、そういう体験を重ねられるといいですね。 
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パパの書斎 Father's Room

 最小限の荷物を持ち運べる小さめのバッグなど、ミ

ニマルなアイテムが今人気を集めています。財布に関

してもその波は押し寄せており、流行に敏感な男性が

注目しているのがミニウォレット、すなわち、小ぶり

なサイズのミニ財布です。 

 小さなバッグの中でも場所を取らないコンパクトな

見た目と、ポケットに入れてもかさばらない使い勝手

の良さから、サブウォレットとしてのニーズも高いと

言われています。L字型・二つ折りといった基本形以

外にも、ネックウォレットやコインケースタイプなど

変化形が見られるのも近年の特徴です。 

 ミニ財布を選ぶ際のポイントをご紹介します。 

 まず、小ささが売りのミニ財布ですが、いくら手軽

に使えるからといって財布としての機能をないがしろ

にしてしまっては意味がありません。小ささだけでは

なく、必要に応じてお札・カード・小銭などを整理し

て収納できる最低限の機能を備えたアイテムを選ぶの

が大切です。後から失敗した……と思わないためにも

見た目だけにとらわれず、必要なモノを収納できるか

を吟味してから購入することをおすすめします。 

 また、普段使っている財布と比べ、サイズが小さい

分どうしてもチープな印象を与えがちです。大人が人

前でミニ財布を使うのであれば、基本は高級感漂うレ

ザー素材のモノが無難かもしれません。コストを抑え

たい場合も、やはりカジュアルと少し特別な雰囲気が

ある場面とでは使い分けを意識する方がよいかもしれ

ません。ちなみに、「旅行に持っていくため」という

シーンも、買い時と言えるでしょう。 

 色は普段の財布選び同様にブラックやブラウンなど

の落ち着いた色みがおすすめです。色付きを選ぶとし

たら、ワンポイントで切り替えが施されているタイプ

なら大人の装いにもマッチしやすいでしょう。 

～ 使い勝手抜群のミニ財布を ～ 



Mothers Room'ママの部屋 

～ 「ピンク色」を取り入れる～ 

 年齢にかかわらず女性を優しくかわいらしく見せ、

さらに、心を柔らかくしてくれるピンク色。 

 実は、一口に「ピンク色」といっても、色も質も表

情も多彩で、様々な形で取り入れることができます。

フェミニンでキュートな印象を運んでくれますし、併

せて、凛とした強さや秘めたかっこよさも演出してく

れます。一説によれば女性ホルモンの分泌を促す色と

もいわれているので、自分のどこかにピンクを存在さ

せるだけで若々しくいられるそうです。 

 また風水では、女性は水の気でできていると言われ

ており、特に、肌と髪と唇が水の気を多く含んでいる

とされています。年を重ねると水の気がどんどん減る

ため、肌が乾き、髪も唇も薄くなっていくものです

が、メイクやファッションにピンク色を取り入れるこ

とで水の気をキープすることができ、アンチエイジン

グ効果が得られると考えられています。 

 例えば、アイメイクでは、ほんのりピンクを感じさ

せるような塗り方をしたり、ピンクと落ち着いた色を

混ぜたり重ねたりすることによって、「どこかにピン

クを感じられる」という仕上がりにすれば、その効果

を引き出すことができます。 

 ファッションで上手にピンクを着こなすには、全身

にピンクをふんだんに取り入れるのでなく、大人っぽ

さの中に少しピンクをミックスさせること。大人の女

性だからこそのたまらないギャップ的な魅力も出せる

と思います。ただ、大人になると、なんとなく子供っ

ぽく見えるのを懸念したり気恥ずかしくなったりし、

ピンクを避けることがあるかもしれません。洋服で取

り入れるのに抵抗があるという人は、下着など見えな

い部分でもOKですし、肌に直接触れるものをピンク

にするだけでもしっかり効果をもたらしてくれます。

もちろん、アクセサリーでもOKです。 



キッズニュース Kid s News

ワークブック『かいけつゾロリのときデザインノート』 

子育てＱ＆Ａ 受け止め方がネガティブな時 

  ものごとをルールとして

捉え、「そうあるべき」と強くこだわ

り、それに合わないことはすべて否

定するというタイプの子どもがい

ます。もし、注意をネガティブに受

け止めてしまうことが多々あるな

ら、親は「でも、しかし、だけど」

という逆説的な（言葉を否定的に

受ける）言葉を使わず、「なるほ

ど、そうなんだね」といった順説

（受け止め言葉）を使って話をす

るよう意識すると、スムーズにい

くことがあります。 

 例えば、子どもが「勉強なんて

やっても意味がない！」などとネガ

ティブなことを口にした時、親が

「でも、勉強はこれからの生活に、

とっても必要だよ」というと、最初

の「でも」に反応してパニックに

なったり反抗してきたりします。そ

こで「なるほど、意味ないと思うん

だね」と順説で受けたあと、「じゃ、

どうしようか？」と聞いてあげると

「少しだけやる」などと反応してく

ることがあります。また、気持ちが

整理されないと言葉にしにくい場

合もあるので「話したくなったら教

えてね」と子

どもが言葉に

して話しやす

いタイミング

に任せること

も大切です。 

  

 株式会社日本能率協会マネジメントセンター

は、小学生を対象とした『かいけつゾロリのとき

デザインノート』シリーズをリリースしました。

このシリーズは、行動の習慣化に必要とされる

12週間書き込みを続けることで、子どもが毎日

の限られた時間の中で「やりたいこと」と「やる

べきこと」の両方をバランスよくできるようにな

るためのワークブックです。 

 見通しを立てながら行動し、振り返る習慣を身

につけることを目指します。書き込む内容は難し

いものではなく「自分は何が好きか」「どんなふ

うに行動しているか」を振り返りながら自分の課

題に気づいていく仕組みとなっています。「時間

と約束を守ることができる！」編・「気持ちが元

気になる！」編・「目標達成が楽しくなる！」編

の３つのラインナップがあります。ノートには 

保護者のコメント欄や、オリジナルマンガ、シー

ル、ぬりえの他、頑張ったわが子に贈る賞状もつ

いています。小さくても何かを達成できたときは

たくさん褒めてあげましょう。 

 子どもに大人気の児童書『かいけつゾロリ』の

キャラクターも楽しく取り組 

めるための後押しとなってい 

ます。右のQRコードから公式 

ページをチェックできます。 

 

 ちょっと注意をすると、全否

定ととらえられることが多い。

どう注意したら？【小 6 女子】 



  かぼちゃの旬は7～12月です。収穫のピークは夏ですが、採れたてのもの

は甘みがなく、貯蔵によって甘みが増していくと言われています。そのため、

食べごろは秋から冬にかけてです。切ったものを保存する場合は、傷みやすい

ワタと種を綺麗に取り除いてから保存することをおすすめします。 

 栄養素としては、β-カロテンやビタミン類が豊富に含まれており、抗酸化

作用・免疫力アップ・美肌効果・便秘改善・むくみ改善といった効能が期待さ

れています。 

 

【参考】キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



あなたの深層心理に迫る!! 

本当の自分は？ ～心をさぐるプチテスト～ 

あなたはハロウィンパーティーにコスプレをして参加しています。 

あまり乗り気ではなかったにも関わらず、 

思いのほかコスプレが似合っていて、たくさん写真を撮られてしまいました。 

その時のあなたの反応は？ 

★この問題でわかるのは、「あなたのナルシスト度」です★ 

A：ナルシスト度は50%です。平均的な感覚を持っ

ていて、特別自分のことを大好きというわけではな

いものの、そのうえで、自分のことを大切にする気

持ちもきちんと合わせ持っているようです。 

B：ナルシスト度70%です。プライドが高いので全

面的には出しませんが、いつも「人にどう見られて

いるか」を気にしています。褒められて写真を撮ら

れることは、本当は嫌な気はしていないでしょう。 

C：ナルシスト度は0%です。自信がなく、ひねくれ

た考え方をしているかもしれません。褒められても

どこかで疑ってしまい、素直に喜べないようです。

少しでも自分の良さを見つけていきましょう。 

D：ナルシスト度100%です。ノリが良く、自分で

自分のことを褒める場面も多いでしょう。鏡で自分

を見ることも大好きで、常に自分の魅力を周りに見

せたいと思っています。 


